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內 容 摘 要

什麼是骨質疏鬆症

 一種全身性骨量降低，使骨骼微細結構發生破壞的疾病，會導致骨骼的

脆弱，結果使發生骨折的危險性增加。

英文字義=多孔的骨骼

骨質疏鬆症的危險因子

 成年期的骨折

 40歲以前停經

 曾經 2年以上無經期

 使用類固醇>5mg超過 6個月

 失智症行動不便

 甲狀腺機能亢進 1年以上

 副甲狀腺機能亢進病史

 肝硬化者

 雙眼視力不良

 長期抽煙喝酒

 慢性關節炎患者

 父母曾因骨質疏鬆發生股則體重於同年齡 25%以下(BMI<20kg/m2)



骨質疏鬆引起之骨折的威脅遠超過心血管事件或癌症

骨質疏鬆流行病學

 台灣 65歲以上 的婦女人口發生脊椎壓迫性骨折率約有 18％

 因骨質疏鬆症引起的髖部骨折，第一年死亡率約 15％，約等於 乳癌 3,4

期的死亡率

 骨質疏鬆症發生骨折的機率約為 腦中風的 2─4倍

台灣婦女骨質疏鬆症防治指引

主要的三大骨折好發部位

 脊椎

 腕部

 髖部(大腿骨)骨折

如何診斷骨鬆疏鬆症?

 用目測方式是否太瘦、駝背，

 脖子與牆壁的距離是否超過 6公分，

 照X光片

 用 DXA儀器檢查，像照X光一樣看是否有骨質疏鬆的情形，這是全世界公

認最準確的方式

如何吃出健康的骨骼?

 含鈣量的食物

鈣質是構成骨骼的主要成分之一，鈣質的攝取最好著重於天然食品補

充，若飲食攝取不足，可考慮服用鈣片。

 鈣片

 VViittaammiinnDD

VViittaammiinnDD有有什什麼麼好好處處呢呢？？

 骨骨骼骼：：增增加加人人體體對對鈣鈣的的吸吸收收，，減減少少骨骨折折的的發發生生

 肌肌肉肉：：增增加加肌肌肉肉的的強強度度減減少少跌跌倒倒的的發發生生

 心心血血管管：：降降低低心心肌肌梗梗塞塞的的發發生生率率

 癌癌症症：：降降低低前前列列腺腺癌癌、、大大腸腸癌癌、、卵卵巢巢癌癌和和乳乳癌癌等等癌癌症症發發生生率率

 每每天天服服用用 552288IIUU的的VViittaammiinnDD可可以以降降低低總總死死亡亡率率高高達達 77%%

骨質疏鬆引起之骨折的住院病患，幾乎均有維生素 D不足!!!!

維維生生素素 DD來來源源



 陽陽光光照照射射

 飲飲食食維維生生素素 DD

如何治療骨質疏鬆症

非藥物治療:

 多做載重，荷重的運動 (步行、跳舞、慢跑、爬樓梯、需揮球拍的運

動、健行)

 攝取適量鈣及維他命D

 避免過度節食

 不食用太鹹含磷、蛋白質、咖啡因過量的食物

 避免賀爾蒙不足

 避免會增加骨鈣吸收的藥物

 飲酒不過量,不抽煙

藥物治療:

 Adequate intake of protein 攝取適量的蛋白質

 Healthy Body weight維持健康的體重

 Calcium 鈣

 Vitamin D 維生素D

 Exercise運動

 Formula選擇適當的骨鬆治療用藥

停經婦女骨質疏鬆症治療常用藥品:

 抑制骨質被吸收

 雙磷酸鹽類（如：福善美）

 女性賀爾蒙

 抑鈣素（如：密鈣息..)

 選擇性雌激素受體調控劑

 增加骨質合成

 副甲狀腺素

 補充骨質

 鈣、維生素D


